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Dévoilement d’une politique 
de consommation responsable 

 
 
Métabetchouan-Lac-à-la-Croix, vendredi 22 septembre 2006 – Dans le cadre du 
Forum social régional, le Regroupement Action Jeunesse (RAJ), conjointement avec le 
Centre de solidarité internationale, a dévoilé aujourd’hui, une Politique de consommation 
responsable.  
 
Il faut rappeler que lors du Rassemblement jeunesse québécois tenu à Alma en 
septembre 2004, plus de 400 jeunes de toutes les régions du Québec ont ciblé des 
actions à prioriser pour concrétiser le Québec de demain. Au Saguenay-Lac-Saint-Jean, 
un comité de suivi régional a été créé pour réaliser quelques-unes de ces actions. Ce 
comité a décidé, compte tenu du contexte mondial préoccupant et de ses impacts sur le 
développement de notre région, d’agir en faisant la promotion de la consommation 
responsable. La vice-présidente du RAJ, Shany Tremblay affirme : « Avec cette 
politique, nous souhaitons démontrer que chaque geste que nous posons aura des 
impacts positifs sur la qualité de notre milieu, sur le développement local et régional en 
plus d’être bon pour l’environnement. En résumé, c’est l’explication du fameux « pensez-
global, agir local». 
 
Marie-Claude Verschelden, présidente du CSI, renchérit sur l’impact positif que la 
politique a sur les relations Nord-Sud : « Depuis plus de 4 ans, le Centre de solidarité 
internationale œuvre à la promotion de la consommation responsable et du commerce 
équitable.  Dans une perspective internationale, ces petits gestes, anodins en 
apparence, contribuent à réduire la pression que la consommation des pays 
industrialisés provoque sur les populations des pays en émergence.  En ce sens, les 
actions proposées sont très positives, tant au niveau local que mondial ». 
 
La Politique, lancée sous forme d’un dépliant, compte 10 gestes de consommation 
responsable qui vont de l’achat local jusqu’à l’implication dans son milieu. C’est 10 000 
dépliants qui se retrouveront dans des classes du secondaire, des organismes 
communautaires et certaines bibliothèques publiques. Mme Tremblay invite également 
les gens à adhérer à cette politique sur le site Internet du RAJ au www.raj-02.qc.ca. « Le 
fait d’adhérer à la politique permettra au gens de s’engager concrètement et 
personnellement, en plus de démontrer leur appui à cette initiative », conclut la vice-
présidente. 

 

http://www.raj-02.qc.ca/


 

 
Le Regroupement Action Jeunesse est le Forum jeunesse du Saguenay-Lac-St-Jean. 
C’est un regroupement pour et par les jeunes. La mission du RAJ est d’assurer 
démocratiquement la prise en charge, la promotion et la défense des intérêts jeunesse, 
au niveau local, régional et provincial en collaboration avec le milieu.  
 
 
Les 10 gestes de consommation responsable : 
 

1) Je m’engage à privilégier l’achat local et régional pour tout ce qui touche mon travail et 
mes habitudes de vie 

 Ex : fournitures de bureau, bouteilles d’eau, service Internet, logiciels, etc. 
 

2) Je m’engage à éteindre le matériel électrique lorsqu’il ne sert pas (soir et fin de semaine) : 
matériel informatique (ordinateur, imprimante, photocopieur), les lampes et luminaires, la 
cafetière, etc. 

 
3) Je m’engage à réduire au minimum ma consommation de papier, à utiliser le plus possible 

le papier de façon recto verso, à récupérer certains documents comme papier brouillon et à 
réduire le plus possible les impressions et photocopies 

 
4) Je m’engage à utiliser de la vaisselle réutilisable (tasse, assiette, ustensiles non jetables) 

s’il y en a dans mon milieu ou d’en faire la requête à la personne responsable  
 

5) Je m’engage à signaler toute fuite d’eau et à m’assurer que les robinets ne sont pas ouverts 
inutilement 

 
6) Je m’engage à récupérer tout ce qui est récupérable (papier, cannette, bouteille en 

plastique, verre, cartouche d’encre, etc.) 
 

7) Je m’engage à optimiser mes déplacements en favorisant le covoiturage, en privilégiant la 
marche ou le vélo ou en utilisant le transport en commun 

 
8) Je m’engage à réduire le chauffage ou la climatisation de quelques degrés le soir et les 

fins de semaine de mon bureau, de ma maison ou de l’immeuble dans lequel je travaille  
 
 

9) Je m’engage, si je consomme du café, du sucre, du riz, du thé ou du chocolat à privilégier 
des produits certifiés équitables ou d’en faire la demande s’il n’y en a pas sur mon lieu de 
travail ou chez mon épicier 

 
10) Je m’engage à être un citoyen responsable en me tenant informé de l’actualité, en 

réagissant à celle-ci lorsque j’en ressens le besoin et en m’impliquant activement au 
développement de mon milieu 
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Source : Mathieu Gravel, agent de communication 
 Regroupement Action Jeunesse 
 (418) 547-2102 #236 
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