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Défi démographique: La région en mode solution 
 
 
Saguenay, jeudi le 2 février 2006 – Le Regroupement Action Jeunesse (RAJ) tient à 
mettre en perspective les résultats d’une récente étude de l’Institut de la statistique du 
Québec (ISQ), et surtout les conclusions d’un article du Quotidien tiré de celle-ci qui 
qualifie la région de « la moins attirante du Québec ». 
 
Plusieurs études ont déjà révélé des soldes migratoires négatifs chez les jeunes pour 
plusieurs régions dites éloignées des grands centres, dont le Saguenay-Lac-Saint-Jean. 
Ce que font ressortir les nouvelles données publiées par l’ISQ, c’est que notre région se 
compare défavorablement aux autres régions du Québec au chapitre des jeunes qui ne 
sont pas originaires de la région et qui viennent s’y établir. Donc la région peine à attirer 
les jeunes d’ailleurs à venir s’établir au Saguenay-Lac-Saint-Jean…  Pourquoi ? Quelles 
sont les raisons ? 
 
 
L’emploi n’est pas le seul facteur  
 
L’emploi demeure l’élément déclencheur dans le choix de s’établir ou non dans un milieu 
de vie. Cependant, selon le Groupe de recherche sur la migration des jeunes (GRMJ), 
les principales raisons évoquées par les jeunes migrants pour expliquer un retour sont : 
le désir d’avoir une meilleure qualité de vie et le fait de pouvoir accéder à la propriété 
d’une maison. Et pour expliquer un départ, les jeunes invoquent principalement la raison 
« pour vivre notre vie ». Viennent ensuite la volonté d’avoir une bonne qualité de vie 
et la poursuite des études. 
 
 
Quelle image la région renvoie-t-elle d’elle-même ? 
 
Parmi les raisons pouvant expliquer que nous attirons moins de jeunes d’ailleurs, il faut 
se demander comment les québécois perçoivent le Saguenay-Lac-Saint-Jean. Quelle 
image renvoie-t-on à travers les médias et l’espace public. Est-ce que cette image 
contribue à rendre notre région attrayante ? Est-ce que nous vendons notre région 
comme un milieu de vie dynamique et prospère ? 
 
 
 



 

 

 
Une région en mode solution 
 
La Stratégie MigrAction a été mise sur pied à la fin de l’année 2003 afin de créer les 
conditions favorables à l’établissement des jeunes d’ici et d’ailleurs dans notre région. 
Entre autre, elle a fait passer le milieu régional et divers partenaires en mode solution. 
Nous avons démontré par différentes études et divers outils, les avantages comparatifs 
à vivre au Saguenay-Lac-Saint-Jean. Ce que nous retenons aujourd’hui, c’est qu’il faut 
continuer à mettre des efforts dans la mise en œuvre la Stratégie MigrAction, celle-là 
même qui contribue à positionner le Saguenay-Lac-Saint-Jean comme un milieu de vie 
attrayant. 
 
Le Regroupement Action Jeunesse est le Forum jeunesse du Saguenay-Lac-St-Jean. 
C’est un regroupement pour et par les jeunes. La mission du RAJ est d’assurer 
démocratiquement la prise en charge, la promotion et la défense des intérêts jeunesse, 
au niveau local, régional et provincial en collaboration avec le milieu.  
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